
Приложение 2 

 

Модифицированная методика самооценки Дембо-Рубинштейн 

 

Регистрационный бланк: 

Фамилия, имя_________________________________________________   

Дата_________________________________________________________        

Класс________________________________________________________ 

 

Инструкция: «Оцени себя по ниже приведенным качествам, которые 

обозначены у каждой вертикальной черты. Нижняя точка черты обозначает 

самый низкий уровень развития качества, а верхняя – наивысший. 

На каждой линии черточкой ( – ) отметь, как ты оцениваешь развитие у 

себя этого качества в настоящий момент. 

 

 
 

Здоровье Рост Ум Характер Авторитет у 

сверстников 

 

Положение 

в школе 

Положение 

в семье 


