
Приложение 3 

 

Определение эмоционального уровня самооценки (А.В. Захарова) 

Цель: выявление эмоционального уровня самооценки, социальной 

заинтересованности, сложности Я концепции. 

Оцениваемые универсальные учебные действия: развитие Я-

концепции и самооценки личности. 

Возраст: от 6,5 лет. 

Описание задания: проективная методика, включающая в себя семь 

субтестов, в которых все спонтанные высказывания испытуемого при 

выполнении субтестов фиксируются в протоколе. 

Экспериментатор предъявляет испытуемому рисунок и просит его 

выполнить задание соответствующего субтеста. 

Субтест 1. Представь, что изображенный на рисунке ряд кружков — люди. 

Укажи, где находишься ты. 

 

  



 

Субтест 2. Большой круг — это твое «Я». Маленькие круги — это твои 

родные, друзья и учитель. Покажи, где будут находиться отец, мать, 

бабушка, дедушка, брат (сестра), учитель, друзья. 

 

Субтест 3. Вот на рисунке твои родители, учитель, друзья. Поставь крестик 

там, где находишься ты. 

 

Субтест 4. Представь, что ты находишься в нижнем ряду. Каким из двух 

кружков ты являешься?  

  



 

 Субтест 5. Слева в прямоугольнике находишься ты. Поставь крестики в 

соответствующих рядах, где находятся твои мама, папа и т. д. 

 

Субтест 6. Поставь точку в том месте круга, где ты находишься. 

 

Субтест 7. В какой фигуре, изображенной на рисунке, ты поместишь себя? 

 

 



Обработка результатов: 

Субтест 1. Нормой для ребенка является указание на третий-четвертый круг 

слева. В этом случае ребенок адекватно воспринимает особенности своего 

Я-образа, осознает свою ценность и принимает себя. При указании на 

первый круг имеет завышенную, а при указании на круги далее пятого - 

заниженную самооценку. (В форме для забивки указать номер круга). 

Субтест 2. Позволяет определить отношение с близкими людьми. При 

расположении сверху признает превосходство и допускает давление этого 

человека на себя. Оказывает давление на расположенных внизу, чувствует 

свое превосходство над ними. (В форме для забивки указать номера позиций 

для мамы, отца, дедушки и т.д.) 

Субтест 3. Определяет социальную заинтересованность, чувствует ли 

ребенок себя включенным, принятым в мир людей, а также степень близости 

с той или иной категорией людей. Если ребенок указал себя вне 

треугольника, то можно сказать, что он чувствует себя отверженным или не 

заинтересован в социальных контактах. (В форме для забивки указать номер 

зоны с крестиком). 

Субтест 4. Индивидуализация. Позволяет выявить осознание своего сходства 

(при указании на левый круг -1) или своей уникальности (правый круг-2). (В 

форме для забивки указать номер выбранного круга).    

Субтест 5. Идентификация. С кем из перечисленных людей ребенок сильнее 

идентифицирует себя, при анализе экспериментатор должен обратить 

внимание на адекватность идентификации полу ребенка. (В форме для 

забивки указать номера рядов для мамы, папы, дедушки, бабушки и т.д.). 

Субтест 6. Определение степени эгоцентризма. Для дошкольника характерен 

высокий эгоцентризм (расположение в самом центре круга), более старший 

ребенок должен быть разумно эгоистичным. (В форме для забивки отметить 

номер выбранной позиции). 

 



Субтест 7. Оценка сложности Я-концепции. Чем сложнее выбранная фигура, 

тем более сложная Я-концепция ребенка. (В форме для забивки указать 

номер выбранной фигуры от 1 до 8). 

По итогам обработки результатов опытов и группового обсуждения 

выполняется описание Я-концепции испытуемого. 


