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Спортивные состязания «Игры народов России» 

Цель:  патриотическое воспитание, воспитание толерантности и чувства 

народного единства 

Задачи: 

- пропагандировать здоровый, безопасный и активный образ жизни в 

молодежной среде; 

- воспитывать патриотическую, активную гражданскую позицию, интерес к 

истории России, народов ее населяющих; 

- создать условия для формирования физической и психологической 

готовности молодежи к народному единству; 

- развивать позитивные взаимоотношения между педагогами, родителями и 

учениками на основе принципа единства 

- развивать инициативу и лидерские качества, самостоятельность мышления, 

способность к анализу; 

- создавать атмосферу товарищеской взаимопомощи и выручки; 

В1: Здравствуйте,  дорогие друзья! Сегодня в рамках празднования Дня 

народного единства в нашем зале пройдут состязания «Игры народов 

России». 

В2: Для поднятия Государственного флага РФ приглашается главный судья 

соревнований. 

4 ноября вся Россия отмечает День Народного Единства. Он связан с 

подвигом наших предков, которые сплотились во имя свободы и 

независимости Родины. Это праздник взаимопомощи и единения. 

Видеоролик: День народного единства. 

В2: Состязания Игры народов России направлен на сплочение, единение, 

формирования патриотизма.   

Русская земля была занята врагами – поляками. Казалось, что Русское 

государство погибло и никогда не обретет былого могущества. Но русские 

люди не могли и не хотели мириться с гибелью своего государства.  

Осенью в 1611году в Нижнем Новгороде земской староста Кузьма Минин, 

начал собирать войско для борьбы с врагами. Командовать ополчением 

позвали одного из лучших военачальников того времени – известного своей 

храбростью и честностью князя Дмитрия Пожарского.   

Почти целый год собирали силы русские люди, и наконец, ополчение 

Минина и Пожарского выступило на Москву. Вся Русская земля встала 
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против захватчиков и предателей. Начались бои за Москву. И вот наступил 

славный день: вражеское войско сдалось на милость победителей!  

В Москве на Красной площади в честь победы над поляками установлен 

бронзовый памятник Минину и Пожарскому, чтобы люди не забывали и 

чтили героев своей страны.  

 

В1: Не сразу Россия стала сильным государством, постепенно возрастало 

могущество страны. В суровых испытаниях и битвах закалялась воля, и 

крепло единство и сплоченность  народа.   

 

В2: В нашей стране много всего самого удивительного: необыкновенно 

красивая природа, красивые города, удивительные люди. Ни одна страна в 

мире не имеет такой огромной территории, как Россия.             

В нашей стране проживают люди разных национальностей. Россия 

многонациональная страна в ней живут русские, татары, башкиры, 

мордовцы, буряты и т. д. Родина Россия - у нас у всех одна.    

 

В1:  Что же такое «народное единство?» (ответы присутствующих в зале) 

 

Это когда весь народ всех национальностей нашей страны объединился в 

единое целое. Сильна Россия только тогда, когда она едина! Россия – единая, 

могучая, бескрайняя, гостеприимная – протягивает руку дружбы и 

раскрывает объятья всем братским народам и добрым соседям, всем, кто 

желает жить на земле мирно. 

Давайте все возьмемся за руки, станем еще дружнее, еще 

сплоченнее, едиными. А когда мы едины - мы непобедимы!    

 

В2: Сегодня, мы проведем спортивные состязания между командами детей, 

родителей и педагогов  «Игры народов России», так как спорт – объединяет! 

И представляю вам членов нашего уважаемого жюри. 

 

Программа предусматривает следующие виды соревнований и конкурсов: 

  

-  конкурс «Представление команды» (форма свободная, название команды, 

девиз…. Не более 5 мин); 

  

-  конкурс «Игры народов России» (презентация игры, какому народу 

принадлежит, основные правила, демонстрация членами команды, игра со 
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зрителями, не более 15 мин) – или игра проводится между соревнующимися 

командами; 

  

- бег с палкой в руке (ингушская народная игра) 

-  спортивная эстафета: 

1. пронести мяч, зажатый ногами; 

2. теннисной ракеткой управлять движением воздушного шара;  

3. клюшкой вести мяч; 

4. пронести мяч, держа его на животе, придерживая коленями и 

подбородком, передвигаясь на руках и ногах; 

5. прыжки на скакалке. 

6. «Посадка картошки» (Белорусская народная игра) 

 

После проведения состязаний: проводится награждение команд, вручение 

грамот и призов. (в нашем случае мы провели чаепитие). 

В1: А теперь предлагаю всем взяться за руки и произнести слова вместе: 

 

Главное – вместе! 

Главное – Дружно! 

Главное – с сердцем горячим в груди. 

В День единства будем рядом,  

Будем вместе навсегда,  

Все народности России в дальних селах, городах! 
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